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Presentacion y Bienvenida

La mayoria de mujeres que padecemos cancer de
mama, desde el momento de nuestro diagndstico, sentimos
una necesidad dificil de explicar pero facil de definir: “Intentar
conseguir que ninguna otra mujer tuviera que padecerlo”.
Eso indudablemente es imposible, pero si es necesario tratar de
que toda persona que pase por esta dura experiencia, lo haga de
la forma menos traumatica, y logre sobrevivir con la mejor calidad
de vida.

Por este motivo, queremos, desde la Federacién y por
ende desde las diferentes asociaciones que la componemos,
-cada dos afos-, acercar a todas las personas iinteresadas en
esta patologia, la- mejor informacion sobre las Ultimas y mas
novedosas terapias. Este afio “ROSAE”, como organizadora del
IV Congreso Nacional de FECMA, ha trabajado con el maximo
esfuerzo y carifio en reunir a expertos profesionales en esta
patologia para que las mujeres de toda-Espafia, puedan tener la
mejor y mayor informacion sobre todo lo que esté relacionado con
el Cancer de Mama.

Esta demostrado que una buena informacién y algunos
consejos, pueden-llevarnos a.los pacientes a jugar un papel mas
activo en lamejora de nuestra propia salud. El ser parte activaen el
manejo de nuestras propias enfermedades y conocer las opciones
disponibles de tratamientos, nos ayudaran indudablemente a
tomar nuestras propias decisiones.

Sinmas preambulos, les deseamos que sean bienvenidos
aValdepeiias y esperamos que en estos dias, ademas de disfrutar
de su estancia entre nosotros, podamos compartir, profesionales
y pacientes unas jornadas informativas que nos lleven, mas
alla del tratamiento del Cancer, a mejorar la calidad de vida y la
supervivencia de las pacientes.

Josefa Madrid Castellanos
Presidenta
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9,00 Inscripcion, Registro y entrega de Documentacion

10,45 Inauguracion oficial

Doiia Antonia Gimon

Presidenta de FECMA

Doina Josefa Madrid

Presidenta de ROSAE
‘ Autoridades

FORMACION E INFORMACION: SIN MIEDO A SABER
MODERADORA JOSEFA MADRID CASTELLANOS
Presidenta ROSAE

11,00 “Cancer de mama: asignaturas pendientes”
Dr. Miguel Martin
Presidente de GEICAM
Servicio de Oncologia
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

11, 20 “Ultimos avances en cirugia reparadora aplicada a la

mama y al linfedema”

Dr. Jaume Masia

Profesor y Director del Departamento de Cirugia Plastica
Hospital de la Santa Creu.i Sant Pau. Barcelona

11,40 PAUSA. CAFE
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12,00 “Cancer de mama: una oportunidad”
Dr. Vicente Madoz
Médico Psiquiatra
Fundacioén Argibide. Pamplona

12,20 “Tratamiento complejo del linfedema”
Dia. Paloma Ortega
Fisioterapeuta Unidad Drenaje Linfatico
Hospital Gémez Ulla. Madrid

12,40 DEBATE moderado por Dr. Miguel Aparicio
Servicio de Ginecologia. Hospital Gutiérrez Ortega. Valdeperfias.

13,00 Fin de la Jornada de la mafiana y salida en autobus para el
almuerzo en el Museo del Vino.

13,30 ALMUERZO en el Museo del Vino (C/ Princesa n° 39)

17,00 Taller de Prevencion y Cuidados del Linfedema
(Opcional)

Lugar: Salén de Actos habilitado en el edificio
donde se celebra el almuerzo

Dia. Paloma Ortega. Fisioterapeuta Unidad de Drenaje Linfatico.
Hospital Gémez Ulla. Madrid

PROGRAMA
SOCIAL

Inicio de actividades culturales opcionales:

17,00 Grupo Visita Museo del Vino
17,00 Grupo Excursion Cerro de las Cabezas

19,00 Visita a Bodegas Aruspides. (C/ Ciriaco Cruz, 2)
21,00 Tapa tipicas en Bodegas Miguel Calatayud ( C/ Postas 20 )
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TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS

Y CALIDAD DE VIDA

MODERADORA : ANTONIA GIMON

Presidenta de FECMA

Cancer de mama: Abordaje multidisciplinar

Dr. Javier Espinosa
Servicio de Oncologia
Hospital General Ciudad Real

“Ejercicio psicofisico y Calidad de vida”

Dr. José Luis Paniagua
Bioquimico

Director Ejecutivo Fundacién CIVIS
“Nutricion y Dietética”

Dr. Pedro Menéndez

Servicio de Oncologia
Hospital del Tajo. Aranjuez.

PAUSA, CAFE
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“Papel de los cannabinoides como antieméticos de
la quimioterapia”
Dolors Capella
Profesora Farmacologia y Terapéutica
Facultad de Medicina
Universidad Autbnoma de Barcelona

“Informacion en cancer de mama: un reto para la
mujer del siglo XXI”

Leonor Garcia-Alvarez
Periodista
Radio Television Espariola

DEBATE moderado por Dofia Antonia Gimén, Josefa Madrid
y Maria Luisa Villafranca.

Clausura. Autoridades
Actuacion del Septeto “Donado Mazarrén”
Desplazamiento en autobus para almuerzo en Bodegas Real

ALMUERZO en Bodegas Real.
( Finca Marisanchez ctra. Valdeperias a Cozar, Km. 12,800 )

Sobremesa: Presentacion del libro
“Cancer de mama: Claves y Relatos”. Beatriz Iraburu.

Degustacion gastronémica en
El Comendador.
(Plaza de Espana)




Avunfamienio de
o o it T-]
ﬁ Valdepenas CIUDAD REAL

Inatitute de la Mujsr

:‘J. I.'\'i
@ p o
..... @ Wy ¢ novanrTIS SR aveat
¥ i b bl oGy ik o8 [ e

Canfali

B W X
“FRIMANCHA %Wl
ZRRARNCEN MIGITLE o o -
e Felix Solis | - : W HARCLAYS

mipsa '

—_—




