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Presentación y Bienvenida

 

La mayoría de mujeres que padecemos cáncer de 
mama, desde el momento de nuestro diagnóstico, sentimos 
una necesidad difícil de explicar pero fácil de definir: “Intentar 
conseguir que ninguna otra mujer tuviera que padecerlo”. 
Eso indudablemente es imposible, pero sí es necesario tratar de 
que toda persona que pase por esta dura experiencia, lo haga de 
la forma menos traumática, y logre sobrevivir con la mejor calidad 
de vida.

Por este motivo, queremos, desde la Federación y por 
ende desde las diferentes asociaciones que la componemos,         
-cada dos años-, acercar  a todas las personas interesadas en 
esta patología, la mejor información sobre las últimas y más 
novedosas terapias. Este año  “ROSAE”, como organizadora del 
IV Congreso Nacional de FECMA, ha trabajado con el máximo 
esfuerzo y  cariño en reunir a expertos profesionales en esta 
patología para que las mujeres de toda España, puedan tener la 
mejor y mayor información sobre todo lo que esté relacionado con 
el Cáncer de Mama.

Está demostrado que una buena información y algunos 
consejos, pueden llevarnos a los pacientes a jugar un papel más 
activo en la mejora de nuestra propia salud. El  ser parte activa en el 
manejo de nuestras propias enfermedades y conocer las opciones 
disponibles de tratamientos, nos ayudarán indudablemente a  
tomar nuestras propias decisiones.

Sin más preámbulos, les deseamos que sean bienvenidos  
a Valdepeñas y  esperamos que en estos días, además de disfrutar 
de su estancia entre nosotros, podamos compartir, profesionales 
y pacientes unas jornadas informativas que nos lleven, mas 
allá del tratamiento del Cáncer, a mejorar la calidad de vida y la 
supervivencia de las pacientes.

Josefa Madrid Castellanos
			       Presidenta 	  



 9,00  Inscripción, Registro y entrega de Documentacion

10,45  Inauguracion oficial

Doña Antonia Gimón 
Presidenta de FECMA
Doña Josefa Madrid
Presidenta de ROSAE
Autoridades 

FORMACIÓN E INFORMACIÓN: SIN MIEDO A SABER 
MODERADORA JOSEFA MADRID CASTELLANOS

 Presidenta ROSAE
        
11,00  “Cáncer de mama: asignaturas pendientes”
             Dr. Miguel Martín
             Presidente de GEICAM
             Servicio de Oncología
             Hospital Clínico San Carlos. Madrid
            
11, 20  “Últimos avances en cirugía reparadora aplicada a la 	
	 mama y al linfedema”
	 Dr. Jaume Masiá
	 Profesor y Director del Departamento de Cirugía Plástica
	 Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

11,40  PAUSA. CAFÉ

IV CONGRESO NACIONAL DE FECMA

Junio 2009

MESA I



12,00  “Cáncer de mama: una oportunidad”
	 Dr. Vicente Madoz
             Médico Psiquiatra
         	 Fundación Argibide. Pamplona

12,20  “Tratamiento complejo del linfedema”
	 Dña. Paloma Ortega
	 Fisioterapeuta Unidad Drenaje Linfático
	 Hospital Gómez Ulla. Madrid

12,40   DEBATE moderado por Dr. Miguel Aparicio 
            Servicio de Ginecología. Hospital Gutiérrez Ortega. Valdepeñas.

13,00   Fin de la Jornada de la mañana y salida en autobús para el 		
	 almuerzo en el Museo del Vino.

13,30	 ALMUERZO en el Museo del Vino (C/ Princesa nº 39)

17,00   Taller de Prevención y Cuidados del Linfedema 		
	 (Opcional)
	
	 Lugar: Salón de Actos habilitado en el edificio 
             donde se celebra el almuerzo
 	 Dña. Paloma Ortega. Fisioterapeuta Unidad de Drenaje Linfático.
	 Hospital Gómez Ulla. Madrid
	

 

		  Inicio de actividades culturales opcionales:

		  17,00  Grupo Visita Museo del Vino
		  17,00  Grupo Excursión Cerro de las Cabezas
		
19,00   Visita a Bodegas Arúspides. (C/ Ciriaco Cruz, 2)
21,00   Tapa típicas en Bodegas Miguel Calatayud ( C/ Postas 20 )
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TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS 
Y CALIDAD DE VIDA

MODERADORA : ANTONIA GIMÓN 
Presidenta de FECMA

10,00    Cáncer de mama: Abordaje multidisciplinar
	 Dr. Javier Espinosa
	 Servicio de Oncología
	 Hospital General Ciudad Real

10,20    “Ejercicio psicofísico y Calidad de vida”
	 Dr. José Luis Paniagua
	 Bioquímico 
	 Director Ejecutivo Fundación CIVIS

10,40   “Nutrición y Dietética”
	 Dr. Pedro Menéndez
	 Servicio de Oncología
	 Hospital del Tajo. Aranjuez. 

11,00    PAUSA, CAFÉ
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11,30  “Papel de los cannabinoides como antieméticos de 	
	 la quimioterapia”
	 Dolors Capellá
	 Profesora Farmacología y Terapéutica
	 Facultad de Medicina
	 Universidad Autónoma de Barcelona

11,50  “Información en cáncer de mama: un reto para la 		
	 mujer del siglo XXI”
	 Leonor García-Álvarez
	 Periodista
	 Radio Televisión Española

12,10  DEBATE moderado por Doña  Antonia Gimón, Josefa Madrid 	
	 y María Luisa Villafranca. 
     
12,30  Clausura. Autoridades 

13,00  Actuación del Septeto “Donado Mazarrón”

13,30  Desplazamiento en autobús para almuerzo en Bodegas Real

14,00  ALMUERZO en Bodegas Real. 
            ( Finca Marisánchez ctra. Valdepeñas a Cozar, Km. 12,800 )

           Sobremesa: Presentación del libro 
           “Cáncer de mama: Claves y Relatos”. Beatríz Iraburu.

           Tarde libre o visita a museos de la Ciudad

21,00  Degustación gastronómica en 
           El Comendador. 
           (Plaza de España)




