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el cancer de mama

SOCIACION DE MUJERES
ALNMERIENSES MASTECTOMZADAS

Consejeria de Gobernacion C/. Gonzalez Garbin, n° 17 - Entresuelo 2
e Voluntariado 04001 ALMERIA » Tfno. 950 24 51 24




DETECCION PRECOZ

Cuanto mds temprana es la deteccion, mas
posibilidades existen de que el cancer de mama
no sea invasivo, proporcionando mayor super-
vivencia y tratamientos menos traumaticos.

Realizada por el médico especialista una
vez al aho.

Es un estudio radiol6gico de la mama capaz
de detectar un 90% de los canceres de mama
en una etapa precoz.

* De 45 a 69 afos: una cada dos afios.
* De 69 en adelante: una por afo.

Exploracion periédica de la mama por la
propia mujer con objeto de detectar cualquier
sintoma sospechoso.

La autoexploracién no debe sustituir a la
exploracion clinica, por un especialista.

Debe realizarse una vez al mes, entre 5 y
7 dias después de la menstruacién, y un dia
fijo en las mujeres postmenopatusicas.

Observa y palpa tus mamas para apreciar
que no hay:

— Ningin nédulo o bulto.
— Retraccion de la piel o el pezon.
— Cambios en el color o textura de la piel.

&Y SI ME NOTO UN BULTO?

No te asustes y acude rapidamente a tu
médico; recuerda que la mayoria de los bultos
son benignos, pero si no lo fuera ES MEJOR
LLEGAR CUANTO ANTES.

¢Y S| ES CANCER?

NO TENGAS MIEDO

Nosotras, que hemos pasado por esa experien-
cia, te aseguramos que se puede seguir adelante.

Para ayudarte hemos formado una Asociacién
a la que puedes acudir si estds preocupada, en
ella encontraras mujeres dispuestas a escucharte
y a las que podrés exponer tus dudas y temores,
porque entenderan perfectamente lo que te pasa.

La Asociacion de Mujeres Almerienses Mastec-
tomizadas; formada por mujeres que hemos pade-
cido cancer de mama, lo hemos superado, y nos
hemos unido para luchar contra esa enfermedad.

Ademas de amistad te ofrecemos:

— Cursos formativos, convivencias.

— Charlas-coloquio dadas por expertos sobre
reconstruccion, dieta, sexualidad y otros
muchos temas que te pueden interesar.

— Prétesis, ropa intima, de bafio, etc...

También para familiares.

Charlas-coloquio sobre la importancia del
diagnoéstico precoz y habitos de vida saludables,
a propuesta de cualquier grupo o entidad.

Voluntarios afectados por el cancer.

Visitando a mujeres recién operadas, ofreciendo
testimonios de vida y esperanza, proporcionandoles
una protesis provisional y entregandoles documen-
tacion con ejercicios, consejos y precauciones.

[] Socia [] Colaborador/a

Si quieres, como nosotras, ayudarte y ayudar a otras
muchas mujeres y a sus familias, hazte socia de
AMAMA.

Tu ayuda es importante, nos ayudards a seguir
haciendo algo por los demds.

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos:

Calle/Plaza/Avenida:

Ciudad:

Provincia:

Teléfono:
D.N.l.:

Fecha de Nacimiento:

Profesion:
DOMICILIACION BANCARIA
Entidad Bancaria:

NecC:LLLIL L]

NTIDAD OFICINA D.C. N° CUENTA

Cuotas:
Trimestral 10 € [ | Semestral20€ [ | Anual40€ [ |

Firma y Fecha:

ADVERTENCIA LEGAL: En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de Diciembre, sobre Proteccion de Datos de Carécter Personal, le informamos
que los datos que nos facilite a través del presente formulario, pasaran a formar parte
de un fichero propiedad de AMAMA (Asociacion de Mujeres Almerienses Mastectomi-
zadas) y que seran utilizados para: la gestion, administracion mantenimiento y
seguimiento de los servicios que se pudieran solicitar, asi como, el envio de comuni-
caciones relativas a los servicios, actividades y actos que la asociacion pueda efectuar.
Asi mismo, le informamos que puede ejercitar sus derechos de Acceso, Rectificacion,
Oposicion y Cancelacion en: AMAMA: C/. Gonzélez Garbin, n® 17 Entresuelo 2 « 04001
ALMERIA



